
​EXTRAESCOLARS 2025 - 2026​
​SECUNDÀRIA I BATXILLERAT​

​Benvolguts pares i mares,​

​L’objectiu​ ​de​ ​les​ ​activitats​ ​extraescolars​ ​és​ ​complementar​ ​la​ ​formació​ ​esportiva,​ ​artística,​

​cultural​​i​​tecnològica​​dels​​alumnes.​​Així​​com​​crear​​en​​l’alumne,​​famílies​​i​​persones​​de​​l’entorn​

​de l’escola hàbits saludables i alternatives d’oci de qualitat.​

​Per​ ​la​ ​present​ ​us​ ​volem​ ​donar​ ​a​ ​conèixer​ ​la​ ​proposta​ ​d’activitats​ ​extraescolars​ ​ofertes​ ​en​ ​el​

​nostre​​centre​​escolar​​per​​aquest​​curs​​que​​comencem.​​Hem​​intentat​​que​​aquesta​​proposta​​sigui​

​la més variada possible.​

​Les​​matrícules​​de​​les​​activitats​​extraescolars​​es​​realitzaran​​del​​dilluns​​15​​al​​dilluns​​22​​de​
​setembre​​.​ ​Per​ ​formalitzar​ ​la​ ​matrícula,​ ​haureu​ ​d’entregar​ ​la​ ​fulla​ ​d’inscripció​ ​disponible​ ​a​

​www.sareal.es​ ​al​ ​tutor/a​ ​del​ ​grup​ ​o​ ​bé​ ​a​ ​secretaria​​.​ ​Les​ ​places​ ​s’assignaran​ ​per​ ​ordre​
​d’entrega​​i es publicaran el​​dimarts 23 de setembre​​.​

​Una​​vegada​​confirmada​​la​​matrícula​​a​​les​​llistes​​del​​dia​​23​​,​​haureu​​d'efectuar​​el​​pagament​​de​
​les​​activitats​​a​​través​​de​​la​​nova​​aplicació​​de​​Cifra,​​entre​​el​​23​​i​​el​​26​​de​​setembre​​.​​En​​cas​

​de​​no​​efectuar​​el​​pagament​​dins​​el​​termini​​establert,​​la​​plaça​​quedarà​​anul·lada​​i​​passarà​

​al següent infant de la llista d’espera (si n’hi hagués).​

​Les​ ​activitats​ ​s’iniciaran​ ​la​ ​primera​ ​setmana​ ​d’octubre​​i​​finalitzaran​​l’última​​setmana​​del​
​mes de maig​​.​

​En​​cas​​que​​alguna​​activitat​​no​​arribi​​al​​mínim​​de​​8​​alumnes,​​s’avisarà​​les​​famílies​​abans​​de​​l’1​

​d’octubre​ ​i​ ​l’activitat​ ​quedarà​ ​cancel·lada.​ ​Si​ ​no​ ​rebeu​ ​cap​ ​avís,​ ​vol​ ​dir​ ​que​ ​l’activitat​
​començarà en la data prevista​​.​

​També​​es​​contactarà​​amb​​les​​famílies​​dels​​alumnes​​que​​quedin​​en​​llista​​d’espera​​i,​​en​​cas​​que​

​s’alliberi una plaça, s’avisarà corresponentment.​

http://www.sareal.es/


​PROPOSTES D'ACTIVITATS​

​ACTIVITAT​ ​EDAT​ ​DIES​ ​HORARI​ ​PREU​ ​OBSERVACIONS​

​VOLEI​ ​1r  ESO​
​endavant​

​Dimarts i​
​dijous​

​De 16.00​
​a 17.30​ ​40 €​

​Esport​ ​que​ ​combina​ ​el​
​treball​ ​amb​ ​equip,​ ​la​
​destresa,​ ​l’agilitat​ ​física​ ​i​
​mental​

​KARATE  III​ ​A partir de​
​14 anys​

​Dilluns​
​dimecres i​
​divendres​

​De 19.15​
​a 20.15​

​Aula 3r pis​
​institut​

​45 €​

​Millorar​​la​​seva​​actitud​​física.​
​I​ ​també​ ​els​ ​valors​ ​de​ ​la​
​perseverança,​ ​l’autocontrol​ ​i​
​la responsabilitat.​

​FOTOGRAFÍA​
​DIGITAL​ ​De 5è​

​endavant​
​Divendres​

​De 17.30​
​a 18.30​

​Sortida​
​fotogràfica​

​al mes​

​25 €​

​Treballaran​ ​els​ ​conceptes​
​més​ ​senzills​ ​de​​la​​fotografia​
​per​ ​aprendre​ ​a​ ​fer​ ​bones​
​fotos.​
​ELS​ ​ALUMNES​ ​HAN​ ​DE​
​PORTAR​ ​LA​ ​SEVA​
​CÀMERA.​

​CARNET  DE​
​CONDUIR​ ​+16 anys​ ​Divendres​ ​De 14.15​

​a 15.15​
​Parlar amb​
​secretaria​

​S'imparteixen​ ​classes​
​teòriques​ ​i​ ​pràctiques​ ​per​
​poder​ ​obtenir​ ​el​ ​permís​ ​de​
​conduir​​tant​​de​​cotxe​​com​​de​
​moto.​

​PILATES​

​Per a​
​adults​
​(pares,​
​mares,​

​amics...)​

​Dimarts i​
​dijous​

​De 17.15​
​a 18.15​ ​40 €​

​Millora​ ​la​ ​condició​ ​física​​,​​la​
​capacitat​ ​de​ ​control​ ​i​
​concentració.​

​TÈCNIQUES​
​D’ESTUDI​

​1r i 2n​
​ESO​ ​Dijous​ ​De 17.30​

​a 18.30​

​30 € socis​

​40 € no socis​

​Activitat​ ​gestionada​ ​per​
​l'APIMA .​

​Per​ ​a​ ​qualsevol​ ​consulta,​ ​no​ ​dubteu​​a​​posar-vos​​amb​​contacte​​amb​​na​​Mónica​​(edifici​​primer​

​cicle). O mitjançant el correu​ ​.​Mónica Ferragut López

mailto:mferragut@sareal.es

